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¢Por qué estamos aqui?

e Transmitir el mensaje de Alcohédlicos Anénimos.

e Informar lo que es y lo que no es Alcohédlicos Anénimos.
e Responder dudas acerca de A.A.
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cQueé es
Alcohédlicos
Anénimos?

Alcoholicos Anéonimos es una Comunidad
de personas que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para
resolver su problema comun y ayudar a
otros a recuperarse del alcoholismo.

El unico requisito para ser miembro
de A.A. es el deseo de dejar la bebida.
Para ser miembro de A.A. no se pagan
derechos de admision ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias
contribuciones.

Corporacion de Alcohdlicos Andrimos
del Ecuador

R

Integrante de Servicios Mundiales
de Alcohdlicos Andnimos

A.A. no esta afiliada a ninguna secta,
religion, partido politico, organizacion

o institucion alguna; no desea intervenir
en controversias; no respalda ni se opone
a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos
sobrios y ayudar a otros alcohélicos
a alcanzar el estado de sobriedad.
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Programa de Recuperacion

£

Los Las
Doce Doce
Pasos Tradiciones |

Son un conjunto de principios de naturaleza Se aplican a la vida de la Comunidad
espiritual que, si se adoptan como una forma en si misma. Resumen los medios por

de vida, puede liberar al enfermo de la los que A.A. mantiene su Unidad

obsesion por beber y transformarle en un y se relaciona con el mundo a su alrededor.
ser integro, util y feliz.
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Tipos de Reuniones
Abiertas

Las reuniones abiertas de Alcohdlicos Anénimos
son inclusivas y permiten la participacion

de cualquier persona, independientemente

de su relacion con el alcohol. Se enfocan en

la Recuperacion del alcoholismo, y los observadores
no alcohélicos también son bienvenidos.

El anonimato es respetado, asegurando la privacidad
y confidencialidadde los miembros. Estas reuniones
pueden celebrar aniversarios de miembros o grupos,
asi como eventos publicos importantes relacionados
con A.A. Todos los participantes comparten sus
perspectlvas personales. Al f |na||zar, se fomenta

el intercambio social mientras se disfruta

de una taza de café.
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Tipos de Reuniones

Cerradas

Las reuniones cerradas de Alcohédlicos Anénimos son exclusivas para los miembros del grupo

o visitantes de otros grupos de A.A. Su objetivo es permitir a los miembros compartir aspectos
especificos de sus problemas con el alcohol, comprensibles solo por otros alcoholicos.

Estas reuniones son informales y fomentan Ia participaciéon de todos los miembros.

Son especialmente utiles para los recién llegados, quienes pueden hacer preguntas y aprender
de la experiencia de los miembros mas antiguos y del Programa de Recuperacion.

Estas reuniones solo estan abiertas a miembros de A.A. o a aquellos con problemas de bebida
que deseen dejar de beber, siendo el corazén de la Comunidad de Recuperacion.
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cDonde se celebran
las reuniones de A.A.?

e Grupos
o Distritos
e Areas
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éQueé es lo que A.A. no hace?

1. No da a los alcohdlicos
la motivacion
Inicial para recuperarse.

2. No trata de persuadir
a los alcohélicos .
para que se hagan miembros.

3. No patrocma ni participa
en investigaciones.

4. No guarda registros
de asistencia ni historiales.
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5. No esta afiliada a «consejos»
ni agencias sociales.

6. No vigila ni trata de controlar
a sus miembros.

7. No hace pronésticos,
ni diagnésticos
med|cos,

ni psicologicos.
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8. No provee servicios

de desintoxicacion ni de enfermeria,

hospitalizacion, medicinas,
o cualquier tratamiento
meédico o psiquiatrico.

9. No ofrece servicios religiosos,
ni organiza ni patrocina retiros.

10. No participa en la educacion
acerca del alcohol.

11. No proporcmna servicios
de vivienda, allmentacmn, ropa,

dinero, trabajo, ni demas servicios

de asistencia social.

éQué es lo que A.A. no hace?
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12. No ofrece servicios
de consulta doméstica
ni profesional.

13. No acepta dinero
por servicios,

ni contribuciones
de fuentes no A.A.

14. No suministra cartas

de recomendacion

a unidades judiciales,
abogados, funcionarios de
los tribunales, agencias
sociales, empleadores.
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éQue es el
alcoholismo?

Es una enfermedad progresiva,
incurable, mortal, que nunca puede
curarse, pero al |gual que algunas otras
enfermedades, puede ser detenida.

2Quién es un
alcoholico?

“Es alguien a quien la bebida causa
un continuo problema en cualquier
aspecto de su vida.”

Descripcién por la Dra. Marty Mann, psiquiatra,
fundadora del Consejo Nacional de Alcoholismo
de los E.E. U.U.
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Bebedor Social:

Es aquel que suele beber

en reuniones de trabajo

0 con amigos. Generalmente
este tipo de bebedor

toma dos o tres copas

sin causarle ningun
problema.

¢Cuales son los tipos de bebedores?

Bebedor Fuerte:

Es aquel que ya consume
alcohol en exceso. Lo que
gradualmente llegara

a perjudicarle en lo fisico
y en lo mental. Si se
presenta una razén
bastante poderosa

como una enfermedad,
un enamoramiento o cambio
de medio ambiente,
puede dejar de beber.
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Bebedor Problema:

Hace cosas absurdas, increibles
o tragicas. Rara vez se embriaga
a medias. Mientras bebe,
su modo de ser se parece
muy poco a su naturaleza
normal. Puede ser una
magnifica persona,
pero se volvera repugnante
y, hasta peligrosamente
antisocial. -

y

N |
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¢Cuales son los sintomas
caracteristicos
de la enfermedad?

. Siente confianza.

« Pérdida del control.
« Desea una copa.

. Trata de controlar su bebida.

- Bebe cuando no planea hacerlo.
. Periodos de abstinencia. e
. Pérdida casual de la memoria.
- Sentimientos de culpa.
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:Cémo identificar un grupo original de A.A.? o

A.A. escrito arriba

A

ALCOHRHOLICOS ANONIMOS

Corporacion de Alcohdlicos Andnimos

del Ecuador Gnupo
Logotipo NUEVOS HORIZONTES ) nombre
oficial del grupo
dela HORARIO: Lunes, Miércoles, Viernes. ) yorario:

Dias y horas

Comu nidad Integrante d Scr\'icos Mundiales 2°hoo a 2‘ hso de reunién

de Alcohdlicos Anénimos

Teléfono ( ® 0994858751 © arealoja@alcoholicosanonimos.org.ec §°Iff§'° eleftfénico
el area a la que
de contacto pertenece elC:;rupo,

del grupo www.alcoholicosanonimos.org.ec entregado por la 0.5.G.

Vv

Pigina web oficial
de la Comunidad
de A.A. del Ecuador

Al estar sefialado con el logotipo de la Corporacién Alcohélicos Anénimos mediante Registro Oficial # 641 (marca registrada)

debe estar registrado en el Directorio Nacional de Servicios Generales de Alcohélicos Anénimos del Ecuador.
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Direccion y Contactos:

Area 2 IMBABURA

Direccion: |Ibarra, Olmedo y Velasco 2do. piso.
Telefono: (06) 261- 2121

Celular: 0992631870

Correo: areaimbabura@aaecuador.org
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